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Syfte och mal

Utbildningens 6vergripande syfte ar att ge deltagarna en fordjupad forstaelse och
nodvandiga kunskaper for att kunna arbeta salutogent, inkluderande och professionellt med
manniskor som befinner sig i utsatta livssituationer. Malet ar att starka deltagarnas formaga
att bidra till individers och gruppers utveckling, vilbefinnande och aterhamtning genom ett
respektfullt, empatiskt och etiskt forhallningssatt.

Utbildningen syftar vidare till att ge deltagarna en grundlig orientering i centrala teorier,
begrepp och metoder som anvands inom socialt arbete, med sarskilt fokus pa bemdétande
och stod till personer med beroendeproblematik. Deltagarna ska utveckla sin forstaelse for
hur olika sociala, psykologiska och biologiska faktorer samverkar vid beroende, samt hur
man kan arbeta for att framja forandring och delaktighet utifran ett helhetsperspektiv.

Utbildningen ska dven introducera olika strategier och arbetsmetoder for att stédja
manniskor i forandringsprocesser, bade pa individ- och gruppniva. Genom praktiska exempel
och reflektion kring egna varderingar och yrkesmadssiga roller far deltagarna verktyg for att
utveckla ett professionellt bemotande som bygger pa respekt for manniskors egenvarde,
integritet och ratt till sjdlvbestammande.

Malet &r att deltagarna efter genomgangen utbildning ska ha forutsattningar att arbeta

utifran ett salutogent och etiskt grundat forhallningssatt, kunna tillampa stédjande och

motiverande metoder i sitt yrkesutévande samt bidra till en inkluderande och méanskligt
hallbar vard- och omsorgspraktik.
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Kursens innehaller bland annat:

e Alkohol och drogkunskap

e Beroende och missbruk

¢ Behandlingsmetodik

e Anhorigproblematik

e LVM (lag om tvangsvard av missbrukare)

e Hot och vald

e Psykisk ohalsa och beteendestdrningar

e NPF

e Ett socialpedagogiskt arbetssatt (Manniskosyn, bemotande och forhallningssatt - En
vardetiks kompass, Livsvarlden, omsorgsarena, kommunikativhandling, dialogiskt
forhallningssatt, omsorgskvalité, mellanméanskliga relationer.

o Kriminalitet

e Motiverande samtal (M) och motivationsarbete

o Juridik och sekretess kring dokumentation

Utbildningens 6vergripande mal:

e Kunskap for att arbeta salutogent och inkluderande med utsatta manniskor.

e Kunskap om etiska forhallningssatt och professionellt bemotande inom
yrkesomradet.

e Kunskap om olika diagnoser och psykisk ohalsa.

e Teoretisk grund kring manniskors utveckling, larande och valbefinnande, dvs.
beteendevetenskap, sociologi samt metoder fér vetenskapligt arbete.

e Introduktion till olika strategier, metoder och forhallningssatt for att arbeta i
stodjande forandringsprocesser for grupper och individer.

e Kunskap om samhalle, lagstiftning och olika sociala skyddsnat.

o Reflektera 6ver egna varderingar, motiv och egen bakgrund samt finna ett
genomtankt forhallningssatt till sig sjalv i motet med andra.

Kursplan

Nedan presenteras kursens delmoment (Ordningen pa momenten kan komma att dndras under
kursens gang)

Moment 1

PERSONLIG UTVECKLING

e Nyttiga och skadliga tankar
e Det undermedvetna

e Kanslor

e Arvoch miljo
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Moment 2
NPF

e ADHD/ADD

e ADHD som vuxen

e Autism

e NPF, missbruk och psykisk ohalsa
e Sjalvmedicinering

e Samsjuklighet

Moment 3
BEROENDE

e Beroendepersonlighet

e Beroendeproblematik

e Olika former av beroenden och missbruk
e Beldningssystemet

Moment 4
ALKOHOL OCH DROGER

e Riskbruk, missbruk eller beroende?

e Alkohol

e Droger och centralstimulerande medel
e Lagstiftning

Moment 5
BEHANDLINGSMETODIK

e Behandling enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer
e Individorienterad behandling

e 12-stegsprogrammet

e Aterfallsprevention

e Sjalvhjalpsgrupper och mottagningar
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Moment 6

ETT SOCIALPEDAGOGISKT FORHALLNINGSSATT

Vad ar ett socialpedagogiskt forhallningssatt?
Maénniskosyn och bemotande

Vardetisk kompass

Manskliga rattigheter och vardegrund
Omsorgskvalité

Moment 7

SOCIALTJANSTLAGEN

SolL

LVM, LVU och LPT

Insatser och atgarder

Overférmyndarndmnden - god man — férvaltning

Moment 8

KRIMINALITET

Kriminalitet som livsstil

Hur blir vi den vi ar?
Ungdomar och kriminell livsstil
Kriminella tankemonster
Behandling mot kriminalitet

Moment 9

PSYKISK OHALSA

Angest och trauma

Psykoser och tvangstankar
Personlighetsstorningar
Suicidprevention

Ohalsa bland unga

Fysisk aterhamtning vid missbruk
Psykisk ohélsa kopplat till missbruk
Rattspsykiatrins roll

Brottsoffer

Hederskultur
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Moment 10

HOT OCH VALD

Strategier och bemdétande

Lagaffektivt bemotande

Grundlaggande delar i férebyggande arbete
Fysiska miljoer

Anvandbara praktiska verktyg

Moment 11

SAMTALSMETODER

Samtalsmetodik

Motiverande samtal (MI) och motivationsarbete
MI som behandlingsform

ACT och KBT

Moment 12

SEKRETESS OCH DOKUMENTATION

Sekretess
Krav och regler runt dokumentation och uppfdljning

Moment 13

EXAMINATIONSUPPGIFT

Examinationsuppgift
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