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Introduktion

Kultur pa Recept (KUR) -Programmet &r en metod som utvecklas i Interreg-projektet Kultur pa Recept i Ostersjéregionen.

Syftet med KUR-Programmet &r att tillhandahalla goda férutsattningar for att etablera KUR-programmet for projektparterna.
Malgruppen for KUR-programmet ar beslutsfattare, nyckelpersoner och andra intressenter som med sin befogenhet ansvarar for att
KUR-piloterna anpassas lokalt inom projektperioden.

KUR-programmet kommer att testas genom tre pilotomgangar i Danmark, Polen, Lettland, Tyskland och Sverige. Den slutliga
versionen av KUR-programmet kommer att redigeras och goras tillganglig for alla intresserade efter fardigstalld utvardering. En
Deltagare Guide utvecklas ocksa i programmet och tillkommer som komplement for alla pilotpartners.

KUR-programmet ar generiskt och:

e aterspeglar det senaste inom KUR-forskning och praktik;

e 4r ndra anpassat till KUR-program som redan testats och implementerats i andra lander; Danmark, Sverige och Storbritannien;

* 3r dverférbart och anpassningsbar till lokala férhéllanden i Pilotldnderna i Ostersjéregionen: Danmark, Polen, Lettland, Tyskland och
Sverige.

KUR-programmet har utvecklats i en gemensam process av alla projektpartners for att sdkerstalla programmets regionala relevans.

1. Projektet "Kultur pa Recept i Ostersjoregionen"

Projektet "Kultur p& Recept i Ostersjéregionen” syftar till att utveckla och testa ett KUR-program som &r avsedd att férbattra
deltagarnas mentala valbefinnande genom regelbundna kulturaktiviteter i gruppmiljoer. Detta tillvdgagangssatt har visat sig ha
positiva psykiska halsoeffekter for individer med psykiska tillstand som stress, angest eller depression, latt till medel psykisk ohalsa,
och de som star i riskzonen att utveckla detta pa grund av till exempel ofrivillig ensamhet. KUR-programmet ar anpassningsbart till
lokala villkor i pilotlanderna, sasom folkhalsosystem och kulturinstitutioner.

2. Vad &r Kultur pa Recept (KUR)?

KUR &r en modell for Aktivitets Recept (motsvarande till exempel bocker, utbildning, natur, fysisk aktivitet pa recept) som gor det
mojligt for vardpersonal eller andra remitterade system att hanvisa individer till en rad kreativa aktiviteter for att fraimja deras mental
hélsa och sociala delaktighet.

KUR-programmet syftar till att ge mojligheter for engagemang genom kultur, kreativt skapande for att forma en kreativ och trygg plats
att vistas i. Syftet ar ocksa att ge individer méjlighet att hantera sina kdnslomassiga tillstand och forbattra sin livskvalitet. Detta gors
bland annat genom att skapa ett 'diagnosfritt utrymme' for att narma sig individerna fér vem de &r, och ta bort fokus fran de diagnoser
de kan ha. Syftet ar att skapa en 6ppensinnad miljo dar individen kanner sig trygg att uttrycka sig. Dar allas unika behov och mal kan
tillgodoses.

KUR &r ett icke-terapiprogram. Genom att erbjuda ett utrymme for kreativitet har deltagarna potential att férdjupa sig i aktiviteter
som kraver koncentration och fokus. Engagemang genom aktiviteter ger mojligheter till fantasi, estetiska och kdnslomassiga uttryck,
stressminskning och forbattrad sjalvkdnsla. Genom att delta i gruppaktiviteter kan deltagarna dessutom utveckla sociala kontakter
och socialt engagemang med varandra, och genom miljéer de upplever tillsammans.

KUR-programmet ar en tillgang for att utveckla deltagarnas kreativa sidor, férbattra mental hélsa, starka social interaktion med syfte
att hoja deras overgripande valbefinnande.



3. Vilka typer av "kultur" kan anvandas i KUR-sammanhang?

Scenkonstaktiviteter sasom sang, dans och skadespeleri;

bildkonst, design och hantverk inklusive modellering, fotografi, smnad;

digital konstverksamhet inklusive fotografi, animation och filmskapande;

litterdr konst som lasning, kreativt skrivande och berattande;

kultur som att ga pa museer, gallerier, konserter, samhallsevenemang, kulturfestivaler och forestallningar.

S T o

Grupper kan ocksa gora andra aktiviteter och inspireras av naturen, staden och narmiljé.
=> Pilotprogrammet i Luled/Boden kommer att fokusera pa konstomradena konst, slojd/hantverk, dans/rorelse.

Det finns vetenskapliga bevis pa positiva effekter av bade passivt och aktivt engagemang i kulturella sammanhang. KUR-programmet
uppmuntrar engagemang i bada typerna, garna i kombination

4. Resultat av AoP-programmet for malgruppen

Huvudresultatet av KUR-programmet ar att forbattra mental hdlsa och vilbefinnande bland malgruppen genom att:
e Oka sjalvkinsla, sjalvfortroende, kinsla av kontroll och egenmakt.
e Minska angest, depression, stress.
e Stdrka motivation, mening med livet, hopp och optimism.
e (Okad umgingesférmaga och sociala kontakter, minska ensamhet och 6ka den bredare gemenskapen och samhdrigheten.

Pa sikt syftar projektet att bidra till att gora KUR till ett permanent erbjudande for ett stort antal medborgare och darmed skapa
samhallspaverkan genom att t.ex. 6ka det psykiska valbefinnandet och minska bestken hos allméanldkare, remitterande vardpersonal
och primarvarden. Eller sekundarvardstjanster.

5. Deltagare och malgrupp

- KUR-programmet kan riktas till olika malgrupper med olika bakgrunder och erfarenheter och med olika behov och
preferenser. Ett gemensamt kdnnetecken ar dock att individerna har Iatt till medel psykisk ohéalsa sdsom stress, angest eller
depression samt de som loper risk att utveckla psykisk ohalsa, till exempel pa grund av ofrivillig ensamhet.

Malgruppen i projektet kan vara:
- Aldre vuxna som hanterar ensamhet och depression eller &ngest i samband med aldrande eller férlust av relationer.
- Unga méanniskor som hanterar skol- eller karridrrelaterade psykiska problem.
- Vuxna som kdmpar med att balansera arbete och familjeliv, och de som har haft traumatiska upplevelser.
- Uteslutningskriterier ar deltagare under 16 ar, framst pa grund av etiska 6verviganden, samt personer med psykisk ohélsa
kopplade till rus eller vald.
=> | pilotprogrammet Luled/Boden &r deltagaralder 18 ar och uppat.

6. Innehall och struktur for KUR-programmet

KUR-programmet:

- Involverar grupper om 8-12 deltagare

- Bestar av 3-5 kategorier av aktiviteter som fokuserar pa olika aspekter av konst och kultur, till exempel scenkonst, bildkonst,
dans, rorelse och litteratur;

- Spanner over 8 veckor;

- Inkluderar 2 aktiviteter eller méten per vecka under minst de forsta 4 veckorna och 1-2 aktiviteter under de aterstdende
veckorna;

- Inkluderar aktiviteter/méten som varar 2 timmar.



KUR-programmet bor syfta till att skapa ett sdkert utrymme och en bekvam miljo, sa att deltagarna kan engagera sig fullt ut och fa ut

det mesta av KUR-programmet.

7. Organisatorisk ram

Lokala myndigheter som vill genomféra KUR maste satta upp ett hallbart organisatoriskt ramverk. Figuren nedan illustrerar den
foreslagna lokala projektorganisationen i KUR-programmet.

‘ STYRGRUPP

‘ SAMORDNINGSGRUPP

//‘ ARBETSGRUPP
|

KULTURPEDAGOGER SAMORDNINGSANSVARIG |— REMITTERANDE

DELTAGARE

Varje lokal region, kommun etc. ska inradtta en tvarvetenskaplig styrgrupp och kan évervaga att aven inratta en tvarvetenskaplig lokal
arbetsgrupp.

Styrgruppen

Styrgruppen har en strategisk roll i programmet. Den ansvarar for att sikra organisationsstrukturen, framja samarbete och ge
ledningsstod till alla inblandade parter. Detta gor att den lokala arbetsgruppen kan fokusera pa att implementera de praktiska
aspekterna av det lokala KUR-programmet.

Det rekommenderas att chefer/ledare fran berérda kommunala avdelningar eller regionavdelningar, samt ledare/chefer fran berérda
kulturinstitutioner/aktérer och remisskanaler ingar., samt politiker.

Arbetsgruppen

Arbetsgruppen bestar av medarbetare som ansvarar for att genomféra programmet lokalt. Arbetsgruppens funktion ar att specifikt
|6sa praktiska uppgifter och utmaningar relaterade till programmet, och deltagare, samt att sakerstalla samverkan 6ver sektorer.

| arbetsgruppen bor det inga nyckelrepresentanter fran alla kulturinstitutioner/konstnarer och remisskanaler som spelar en aktiv och
funktionell roll i genomférandet av programmet.

Samordningsansvarig

Varje kommun/lokal region ska utse minst en Samordningsansvarig. Den lokala Samordningsansvariga fungerar som den primara
kontaktpunkten for inblandade parter och ansvarar for den I6pande kontakten med deltagarna, arbetsgruppen, remisskanaler,
pedagoger.

Samordningsansvarig hanterar processerna efter rekryteringen fran beredningsgruppen, samarbetar i utvardering och lokal
kommunikation. Samordningsansvarig fraimsta uppgift ar att utveckla fortroendefulla relationer och ge personligt stod till deltagarna
och ar darfor avgorande for att sakerstalla att KUR-programmet I6per smidigt. Deltagande pa alla aktiviteter ingar ocksa.



Den Samordningsansvarig hanterar processerna for utvardering, lokal kommunikation och planering av aktiviteter i samarbete med
remisskanaler och kultur- och konstfacilitatorer. Samordningsansvarig ar ocksa ansvarig for att utveckla fortroendefulla relationer och
ge personligt stod till deltagarna och ar darfor avgérande for att sakerstdlla att KUR-programmet I6per smidigt. | vissa fall kan det
Overvagas att anlita en projektledare for att stddja Samordningsansvarig i de ledande uppgifterna sdsom samordning av styrgrupp och
arbetsgrupp.
=> | pilotprogrammet Luled/Boden kommer en av projektmedarbetarna vara ansvarig pa lika linje som en projektledare och
ha det overgripande ansvaret for utformandet av workshop, kontakt med pedagoger, facilitatorer och struktur av
programmet.

Kulturpedagog

Kulturpedagogen ar professionell kulturarbetare som ansvarar for att gruppaktiviteterna genomfors med deltagarna.
Kulturpedagogen ska ha F-skattsedel, eller kan ocksa arbeta i KUR via en anstdllning som till exempel skola, kommun, bibliotek,
museum, galleri, kulturinstitution eller annat.

Det ar viktigt att kulturpedagogen ar professionell och kan anpassa sina aktiviteter fér att passa deltagarnas eventuella begransningar.
Workshops och aktiviteter planeras utifran pedagogernas erfarenheter med godkdnnande fran arbetsgruppen.

Kulturpedagogen ar inte vardpersonal; KUR-aktiviteterna bor inte omfatta konstterapi eftersom programmet inte erbjuder terapi.

Remisskanaler
Remisskanalerna ansvarar for att hdnvisa potentiella deltagare till KUR-programmet och kan innefatta rehabkoordinatorer,
socialsekreterare, ldkare, primarvarden, arbetsférmedlingen, forsakringskassan.

Urvalsgrupp
=>» | pilotprojektet Luled/Boden etableras en Urvalsgrupp/Beredningsgrupp som genom dialog med bade de potentiella
deltagarna och Urvalsgrupp/Beredningsgruppen kommer de i férsta hand att bedéma om individen potentiellt skulle ha nytta
av att ta del av KUR-programmet. Representanter i Urvalsgruppen ska besta av bade personer fran kommun, regionen och
remisskanaler.

8. Projektets hallbarhet
For att sakerstalla hallbarheten fér KUR-programmet i Ostersjéregionen krivs ett dvergripande tillvigagangssitt som tar upp bade
integreringen av programmet i det offentliga systemet och fortldpande stéd till deltagarna.

Parterna ska samarbeta for att ta fram en langsiktig genomforandeplan fér programmen. Planen bor ta hansyn till alla organisatoriska
och ekonomiska aspekter av genomférandet och sakerstdlla att det finns tillrdckliga resurser tillgangliga for att genomfora
programmet efter avslutat pilotprojekt.

Pilotpartnerna maste ocksa ta fram en plan for hur malgruppen i pilotomgangarna kan fortsitta att engageras i konst och/eller
gruppaktiviteter efter avslutat KUR-program (8-10 veckor) for att hjdlpa dem att starka den sociala bindningen och uppréatthalla de
positiva effekterna av KUR-programmet.

9. Sammanfattning

Vad &r obligatoriskt for alla pilotpartners i KUR i Ostersjéregionen?
Alla pilotpartner maste:

¢ Inkludera en malgrupp med psykiska tillstand som latt till mattlig stress, depression, dngest samt for dem som riskerar att utveckla
sadana tillstand till exempel pa grund av ofrivillig ensamhet.

e Vilj en malgrupp i aldern 6ver 18 ar

¢ Skapa en organisation med en: styrgrupp, Samordningsansvarig, remisskanaler, kulturpedagoger,

e Lagg upp ett program med en varaktighet mellan 8-12 veckor

e Satt upp ett program med 3-5 kultur- eller konstaktiviteter

* Ha tre pilotomgangar med mellan 8-12 nya deltagare i varje omgang

e Ta fram en plan for hur malgruppen i pilotomgangarna ska tas om hand efter programmets slut (8-10 veckor) till exempel genom
att bjuda in dem att delta i andra sociala kultur- och konstaktiviteter



e Utveckla ett langsiktigt genomforandeplan for programmen. Planen bor ta hansyn till alla organisatoriska och ekonomiska aspekter
av genomférandet och sakerstdlla att det finns tillrdckliga resurser tillgangliga for att genomféra programmet efter avslutat
pilotprojekt.

Vad ar valfritt for varje pilotpartner i KUR i Ostersjoéregionen:

* Om de vill tillsdtta en arbetsgrupp

¢ Om de vill utse andra nyckelmedarbetare som fler Samordningsansvariga (an den obligatoriska) eller projektledare for att genomféra
programmet

* Vilka specifika konst- och kulturkategorier som ska inkluderas i det lokala AoP-programmet

* Den exakta langden pa programmet (mellan 8-12 veckor)

¢ Det exakta antalet konst- och kulturkategorier (mellan 3-5)

e Platsen/platserna for aktiviteterna

¢ Den exakta malgruppen (till exempel en specifik aldersgrupp (till exempel ungdomar, aldre personer, personer med ett specifikt
psykiskt problem som angest).

Leta efter mer information i KUR-Deltagare Guide!



