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Ostersjoregionen
Definition: Ostersjéregionen ar en geografisk region i norra Europa som omfattar linder som grénsar till Ostersjén
som Danmark, Estland, Finland, Tyskland, Lettland, Litauen, Polen, Ryssland och Sverige.

Styrgrupp

Definition: en grupp av lokala intressenter som ansvarar for att sdkra ramverket, framja samarbete och
tillhandahalla ledningsstod till alla inblandade parter, vilket gor att den lokala arbetsgruppen kan fokusera pa att
implementera de praktiska aspekterna av projektet. Styrgruppen arbetar framst pa strategisk niva. Bestar av
beslutsfattare pa hogre niva, fran kommun, region.

Nérliggande termer: Styrkommitté

Lokal arbetsgrupp

Definition: lokalt anstdllda som ansvarar for planering och ledning av genomforandet av programmet. Gruppens
funktion ar att specifikt I6sa praktiska uppgifter och utmaningar relaterade till projektet, program och deltagare,
samt sdkerstélla samverkan mellan avdelningar, system och kulturer. Arbetsgruppen bestar av medarbetare som
framjar samverkan mellan bl.a. kultur, vard- och socialsektorn.

Relaterade termer: lokal projektgrupp.

Projektmedarbetare kultur/ projektkoordinator

Projektkoordinator ansvarar for projektledning, planering av aktiviteter och kontakt mellan de olika instanserna i
projektet. Projektkoordinator ar del av arbetsgruppen och planerar aktiviteter tillsammans med remisskanalerna,
kulturpedagoger, kulturinstitutioner, arbetsgruppen och projektmedarbetare.

Narliggande termer: koordinator, projektmedarbetare.

Remitterande/system

Definition: De som hanvisar till KUR ar inom vard- och socialsektorn, som t.ex. rehabkoordinatorer och
socialsekreterare. Dessa ar en del av olika remissvagar eller system som utvecklats av den lokala arbetsgruppen.
Olika typer av remissvagar och system definierar hur deltagarna ar kopplade till en koordinator och aktivitets recept
som KUR.

Relaterade termer: koordinator, rehabkoordinator, socialsekreterare, allmanldkare

Urvalsgrupp/Beredningsgrupp

Definition: De ansvarar for att hdanvisa malgruppen till KUR och Samordningsansvarig. De bedomer om individen
potentiellt har nytta av att delta i KUR-.

Relaterade termer: Rekryteringshandldggare, rekryteringskanaler, socialarbetare, allmanlakare, féreningar med
anknytning till psykisk halsa, sjukskoterskor, remittenter, samtalsstod.

Samordningsansvarig

Definition: Samordningsansvarig ansvarar kontakt med deltagarna bade fore, efter och under projektperioden, och
ar den ndrmaste kontaktpersonen i projektet. Samordningsansvarig deltar pa alla aktiviteter med deltagargruppen
och med sin kompetens for malgruppen ar ett stod for kulturpedagogerna under gruppaktiviteterna.
Samordningsansvarig har kommunikation med arbetsgruppen, urvalsgruppen/beredningsgruppen och deltar med
kunskap i forberedelse och planlaggning.

Narliggande termer: koordinator, projektmedarbetare,



Kulturpedagog

Definition: Kulturpedagogen ar yrkesverksam inom kulturomraden och utfor kulturaktiviteter tillsammans med
deltagarna inom programmet Kultur pa Recept. Kulturpedagoger maste ha en F-skattsedel, eller arbeta med KUR
via en annan arbetsgivare.

Narliggande termer: Kulturguide, konstnar, kulturmedarbetare, kulturarbetare

Kulturinstitutioner

Definition: Kulturinstitutioner dr organisationer, anldaggningar eller strukturer som bevarar och framjar kulturarv,
konstnarliga uttryck och intellektuella verk. De spelar en viktig roll for att utbilda allmanheten och bevara kulturella
varden, traditioner och historia.

Relaterade termer: museer, konstgallerier, bibliotek, arkiv, teatrar, scenkonstcentrum, kulturcentra och historiska
landmarken.

Kultur pa recept — modellen och innebérden

Aktivitets Recept

Definition: en process for att koppla personer och malgrupper med icke-medicinska stodkallor i samhallet;
inkluderar mojligheter till konst och kreativitet, fysisk aktivitet, nya fardigheter, volontararbete, 6msesidig hjalp,
vanskap och sjalvhjalp samt stod med bidrag, anstallning, bostad, skuld, juridisk radgivning eller fordldraproblem.
Relaterade termer: tradgardsskotsel pa recept, bécker pa recept, utbildning pa recept, fysisk aktivitet pa recept,
konst pa recept, natur pa recept

Kultur pa Recept

Definition: KUR &r ett psykiskt halsoframjande program som ar en modell for aktivitet pa recept (sdsom bdocker,
utbildning, fysiskt aktivitet pa recept etc.) som gor det mojligt for vardpersonal eller andra remisskanaler att hanvisa
manniskor till en rad kreativa och deltagande aktiviteter for att stodja deras mentala halsa och sociala integration.
Relaterade termer: Kultur pa recept, Konst pa recept, dans pa recept, fysisk aktivitet pa recept, natur pa recept

Program for fraimjande av mental hilsa

Definition: Ett program for framjande av mental halsa dr en organiserad uppsattning aktiviteter utformade for att
stodja och forbattra den psykiska hédlsan och vidlbefinnandet hos individer eller grupper. Malet med ett sadant
program &r att framja mental halsa och forebygga psykisk ohalsa genom att tillhandahalla resurser, skapa trygghet
och en stédjande miljo for att underldtta uppbyggnad av egenmakt samt framja positiva relationer och socialt stod.
Relaterade termer: Konst pa recept, kulturinterventioner

Diagnosfritt utrymme

Definition: Ett diagnosfritt utrymme kdnnetecknas av franvaron av diagnostiska etiketter och kategorier som
anvands av professionella.

| ett diagnosfritt utrymme kan individer fa hjalp att forsta och hantera sina psykiska utmaningar utan att kdnna sig
definierade eller stigmatiserade av en viss diagnos. Det mojliggor ocksa utforskning och forstaelse av deras unika
erfarenheter och behov, genom att ge deltagarna en mental paus fran sina problem och skapa en kénsla av flode
och kreativ potential.

Relaterade termer: icke-kliniskt utrymme, icke-medicinskt utrymme, icke-terapiutrymme

Malgrupp

Definitioner: Personer med latt till medel psykiska ohalsa som depression, stress eller angest, samt personer som
riskerar att utveckla sadana problem till exempel pa grund av ensamhet.

Relaterade termer: Arts on Prescription-deltagare



Relaterade definitioner

Kultur

Definition: | pilotomgangarna for Kultur pa recept kommer vi att arbeta med pedagoger som har erfarenhet om
konstformer som: konst, slojd, hantverk, dans/rorelse. Kultur &r bade upplevelsen av kultur och det kreativa
skapandet/utforandet.

— upplevelser av Scenkonstaktiviteter som sang, dans och teater.

— kultur som att ga pa museer, gallerier, konserter, samhallsevenemang, kulturfestivaler och massor.

— litterar konst som lasning, upplevelse och inspiration av naturen, staden, kreativt skrivande och berattande;
kreativt skapande.

— bildkonst, design och hantverk inklusive lermodellering, fotografi, somnad; - Digital konstverksamhet inklusive
fotografi, animation och filmskapande.

— Kreativt utférande sasom dansa, sjunga, spela instrument, skadespeleri.

— Kultur kan ocksa vara mat, historia, samtal, intressen.

Relaterade termer: kultur, konst, musik, sang, teater, fritidsintressen, subkulturer

Halsa

Definition: Halsa ar ett tillstand av fullstandigt fysiskt, mentalt och socialt valbefinnande och inte bara franvaron av
sjukdom eller handikapp.

Relaterade termer: halsoframjande, halsoresultat

Mental halsa

Definition: Psykisk hélsa ar ett tillstand av psykiskt valbefinnande som gor det majligt for manniskor att klara av
livets pafrestningar och ha forstaelse for att det &r en del av att leva. Kanna till sina formagor och begransningar,
bidra och vara en del av samhillet. Det ar en integrerad del av hélsa och valbefinnande som underbygger var
individuella och kollektiva formaga att fatta beslut, bygga relationer och forma véarlden vi lever i. Psykisk hélsa ar en
grundlaggande mansklig rattighet. Och det ar avgérande for personlig, samhalls- och socioekonomisk utveckling.
Psykisk ohalsa existerar pa ett komplext kontinuum, som upplevs olika fran en person till en annan, med varierande
svarighetsgrad, sociala- och kliniska utfall.

Relaterade termer: psykiskt valbefinnande

Psykiska besvar

Definition: Psykiska halsobesvar inkluderar psykisk ohdlsa och psykosociala funktionsvariationer samt andra
psykiska tillstand forknippade med betydande angest, funktionsvariation eller risk for sjalvskadebeteende.
Manniskor med psykisk ohdlsa & mer bendgna att uppleva ldgre nivaer av vélbefinnande, men detta ar inte
nddvandigtvis fallet.

Relaterade termer: psykiska ohalsa, psykiska tillstand

Vilbefinnande

Definition: Valbefinnande &r ett positivt tillstand som upplevs av individer och samhllen. | likhet med hélsa ar det
en resurs for det dagliga livet och bestdms av sociala, ekonomiska och miljémassiga férhallanden. Vilbefinnande
omfattar livskvalitet, manniskors och samhallens férmaga att bidra till varlden med en kdnsla av meningsfullhet och
syfte. Att fokusera pa valbefinnande stoder upplevelsen av en rattvis férdelning av resurser och overgripande
hallbarhet.

Relaterade termer: psykiskt vilbefinnande, samhallets valbefinnande

Sociala bestamningsfaktorer for halsa

Definition: Sociala bestamningsfaktorer for halsa ar icke-medicinska faktorer som paverkar halsoresultaten; de
inkluderar faktorer som socioekonomisk status, utbildning, omgivning och fysisk miljo, sysselsattning och sociala
stodnatverk, samt tillgang till halsovard.



