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Arts on Prescription

Introduktion av Kultur pa Recept (KUR)
Kultur pa Recept (KUR) &r en modell som gér det majligt for vardpersonal eller andra remitterade system att hanvisa manniskor
till en rad kreativa aktiviteter for att framja mental halsa och social delaktighet.

KUR-Programmet stracker sig 6ver en 9 veckors period dar deltagare ses 2 ggr i veckan och engagerar sig i kulturella aktiviteter
utformade av kulturpedagoger som professionellt arbetar inom konstomradet konst, sl6jd, konsthantverk och dans/rorelse.
Deltagargruppen bestar av 8-12 personer i aldrarna 18 ar och uppat.

Deltagare och Malgrupp

KUR-programmet kan riktas till malgrupper med olika bakgrunder och erfarenheter, men med ett gemensamt kiannetecken dar
individerna har latt till medel psykisk ohélsa som stress, angest eller depression samt dven de som l6per risk att utveckla psykisk
ohilsa, till exempel pa grund av ofrivillig ensamhet eller individer som star utanfor arbetslivet.

KUR-programmet:
® Involverar grupper om 8-12 deltagare
® Bestarav 3 kategorier av aktiviteter som fokuserar pa olika aspekter av konst och kultur, till exempel scenkonst, bildkonst,
dans, rorelse och konsthantverk;
® Spanner 6ver 9 veckor;
o Inkluderar 2 aktiviteter eller moten per vecka;
e Inkluderar aktiviteter/méten som varar 2 timmar.



KUR-programmet syftar till att skapa en trygg plats och bekvam milj6, sa att deltagarna kan engagera sig fullt ut och fa ut det
mesta av aktiviteterna.

Det finns vetenskapliga bevis pa positiva effekter av bade passivt och aktivt engagemang i kulturella sammanhang. KUR-
programmet ger deltagarna mojlighet att bade utforska kreativt skapande/utformande, samt uppleva kulturella aktiviteter.
Upplevelser av kultur kan vara aktiviteter som tex. se en utstallning, forestallning, lyssna pa musik, uppleva naturen, staden, lasa
en text, lyssna pa en historia.

Genom att erbjuda ett utrymme for kreativitet har deltagarna potential att férdjupa sig i aktiviteter som kraver koncentration och
fokus. Engagemang genom aktiviteter ger mojligheter till fantasi, estetiska och kanslomdssiga uttryck, stressminskning och
forbattrad sjalvkdnsla. Genom att delta i gruppaktiviteter kan deltagarna dessutom utveckla sociala kontakter och socialt
engagemang med varandra, och genom miljéer de upplever tillsammans.

Huvudsyftet av KUR-programmet dr att forbattra mental hélsa och vélbefinnande bland malgruppen genom att:

Oka sjalvkinsla, sjalvfortroende, kdnsla av kontroll och egenmakt.

Minska angest, depression, stress.

Starka motivation, mening med livet, hopp och optimism.

Okad umgangesférmaga och sociala kontakter, minska ensamhet och 6ka den bredare gemenskapen och samhérigheten.

KUR &r ett 'diagnosfritt utrymme' for att narma sig individerna for vem de ar, och ta bort fokus fran de diagnoser de kan ha. Syftet
ar att skapa en 6ppensinnad milj6 dar individen kdnner sig trygg att uttrycka sig. Dar allas unika behov och mal kan tillgodoses.



